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    tlen:  ---  

  
    skype:  ---  

  
   Inne kontakty "  DANE KLUBOWE     Team MaratonyPolskie.PL TEAM  
Klub NW SPEED  Trener ---  Sponsor DOBRY PROJEKT HORNET JUICE EXEL  Strona klubu www.nwspeed.pl  SYLWETKA     Opis Przygoda z biegami zaczela sie od zawodow szkolnych i tak 

przez pare lat. Teraz wracam do biegania po 10 latach dzieki 
mojej narzeczonej z ktorą jezdze od 2 lat na zawody i 
przypomina mi sie ta atmosfera . Mam nadzieje ze podolam 
ponownie temu wyzwaniu.Pozdrowionka dla biegaczy i tych co 
rozpoczynaja tą przygode.  

 

   Osiągnięcia 
sportowe 

1 miejsce biegi 3km arturówek 1996 
start w marszobiegu w olsztynie kolo czestochowy na 6 km 
miejsce 196 po 10 latach przerwy. 
start w biegu z psem na 5 km łódz 
pierwszy start w nodic walking 30 miejsce na 149 osob 
starujacych blacho wnia 30 08 2009  
4 miejsce mistrzostwa opolszczyzny w nordic walking 
KOORDYNATOR SPORTOWY GRUPY NW SUCHY BOR 
2 miejsce mistrzostwa ziemi wielunskiej GASZYN 
4 miejsce mistrzostwa beskidow Brenna 2010 
3 MIEJSCE JANOW KOLO CZESTOCHOWY 2010 NW 
1 MIEJSCE BRENNA NORDIC WALKING GORSKI  
3 miejsce tychy nordic walking 
WICEMISTRZOSTWO POLSKI NA DYSTANSIE 5KM W 
KATEGORII M30  
GNIEZNO 2010 NORDIC WALKING  
2 miejsce BRZESZCZE 2010 
2 MIEJSCE DOBRODZIEN 2010 
3 MIEJSCE WODZISLAW SLASKI 2010 

 

   Rekordy 1 miejce na 3 km 10.23 lodz 1996 
3 miejsce w karnak cup 2009 (puchar ziemi lodzkiej w 
canicrossie ) 
3 miejsce nordic walking familowice 14 02 2010 
polmaraton nordic walking 07 03 2010 czas 2:49:15 
2 miejsce gaszyn 8km 55:09 
WICEMISTRZOSTWO POLSKI NA 5KM W KAT. M30 

 

   Organizowane 
imprezy 

I WINOWSKA PIATKA NORDIC WALKING 2010 WYKONANE 
II WINOWSKA 5 NORDIC WALKING 2011 
I MISTRZOSTWA JARNOŁTÓWKA NORDIC WALKING 2011 
WYKONANE 
II MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA OPOLSZCZYZNY 
2011WYKONANE 

 

   Ulubione 
imprezy 

lodz , olsztyn , wolczyn, blachownia , biegi z psem , 
 

   Starty 
zagraniczne 

--- 
 

   Zainteresowania biegi, biegi przelajowe , cros,nordic walking ,canicross(biegi z 
psem)   
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